
障害者地域活動スペースＳＯＲＡ（そら）の予定表

　４月 ２０２１年

日 月　 火 水 木 金 土

1 2 3
もくようホビー
（１６：００～１７：００）

＜スナップエンドウの
　　　　　みそ汁＞

からだヘルスけあ

4 5 6 7 8 9 10

休み

聴覚サロン ピアカン（身体）

手芸教室
（１５：００～１６：３０）

そらリンピック
＜カードゲーム＞

ピアカン（視覚）

もくようホビー
（１６：００～１７：００）

＜ストローで
　たんぽぽとわた毛＞

クックサタデー
（　親子どんぶり　）

11 12 13 14 15 16 17

休み

聴覚サロン ピアカン（身体）

手芸教室
（１５：００～１６：３０）

そらリンピック
＜輪投げ＞

ピアカン（視覚）

もくようホビー
（１６：００～１７：００）

＜もっちり豆腐餅＞

※クックの申込日

からだヘルスけあ

18 19 20 21 22 23 24

休み

聴覚サロン ピアカン（身体）

手芸教室
（１５：００～１６：３０）

そらリンピック
＜ﾀﾞｰﾂ＞

ピアカン（視覚）

もくようホビー
（１６：００～１７：００）

＜紙コップの
　　トーテムポール＞

クックサタデー
（　親子どんぶり　）

25 26 27 28 29 30

休み

聴覚サロン ピアカン（身体）

手芸教室
（１５：００～１６：３０）

そらリンピック
＜ボール投げ＞

ピアカン（視覚）

SORA

休み

からだヘルスけあ

※ 4／29（木）は、祝日のためSORAは休みです。

※ 4／15 （ 木）は、６月分のクックの申込日です。（コロナの状況により中止になる可能性もあります。）

※ 柔道の予定は、（３月から開始していますが、）状況に合わせてホームページでお知らせします。

※ ピアカン：火曜日・水曜日は、「身体」・「視覚」の当事者相談支援員（ピアカウンセラー）が居ます。

※ 申し訳ありませんが、予告なく変更する場合があります。変更の際は、加筆・修正して掲示します。

◆ SORAの各プログラムは、再開でき次第

ホームページ・ブログにてお知らせします。


