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新年明けましておめでとうございます。 

年末からお正月にかけては、さまざまな余暇活動を

行い皆さんゆったりと楽しまれていました。 

今年も利用者さんやご家族様、地域の皆様、職員、

職員の家族が健康で良い一年を過ごせますように。 

 

年末年始は、「イベント入浴」「わらしべ神社

で初詣とおみくじガチャガチャ」「おせち料理」

などお正月を楽しみました。 

 

今年もイベント入浴を行いました。湯船には入浴剤

（バスロマン）とバラをいれて普段とは違う特別な

お風呂にしました。BGM を流して、入浴時間も少

人数でゆっくりと入れるように工夫をしました。リ

ラックスしてお風呂に入ることができました。 
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第 2 位 

12 月 23 日、去年に引き続き ZOOM を用い

て事業所対抗歌合戦をしました。 

今年はトナカイに扮した職員の生伴奏に合わ

せて熱唱しました。 

結果はなんと 9 事業所中、2 位となりました。 

事業所対抗歌合戦（わらしべ会） 

クリスマス余暇 
12 月 24 日に、わらしべ喫茶でクリスマス余暇をしました。少

人数のグループに分かれて手作りのリースを作ってクリスマス

ツリーに飾ったり、自分たちでミニパンケーキに生クリームや

チョコソース、カラーチョコスプレーをデコレーションをして

美味しく食べました。 

クリスマス余暇 


