
本年
ほ んね ん

も

日 月　 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

もくようホビー(16:00～) からだヘルスケア かきぞめ

1/1(月
げつ

)～1/3(水
すい

) 書道
しょどう

 文字
も じ

を書
か

こう  お正月遊
しょうがつあそ

びできます

休
やす

み

当事者相談員（視覚）
とうじしゃそうだんいん（しかく）

7 8 9 10 11 12 13
そらりんピック （16：30～） もくようホビー（16:00～） かんたんヨガ

羽根
は ね

つき お菓子作
か し づ く

り　参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　　（10：00～11：00）

休
やす

み 休
やす

み 「小麦粉でつくるぜんざい」
　　　こむぎこ

当事者相談員（身体）
とうじしゃそうだんいん（しんたい）

当事者相談員（視覚）
とうじしゃそうだんいん（しかく）

14 15 16 17 18 19 20

手話
し ゅ わ

サロン（13：00～） 手芸教室
しゅげいきょうしつ

そらりんピック （16：30～） もくようホビー（16:00～） からだヘルスケア そらカフェ

カードゲーム 絵手紙
え て が み

「富士山
ふ じ さ ん

」 　　（14：00～15：00）

休
やす

み チームぽちぽち(10:00～）
 トーク＆ティータイム

当事者相談員（身体）
とうじしゃそうだんいん（しんたい）

当事者相談員（視覚）
とうじしゃそうだんいん（しかく）

21 22 23 24 25 26 27

手話
し ゅ わ

サロン（13：00～） そらりんピック （16:30～） もくようホビー（16:00～） ボッチャ

ボーリング 紙
かみ

でつくる「だるま」 　　（10：00～11：00）

休
やす

み

当事者相談員（身体）
とうじしゃそうだんいん（しんたい）

当事者相談員（視覚）
とうじしゃそうだんいん（しかく）

28 29 30 31

SORA
そ ら

ツアー（予約制
よやくせい

） 手話
し ゅ わ

サロン（13：00～） 手芸教室
しゅげいきょうしつ

そらりんピック （16：30～）

フリスビー

休
やす

み

当事者相談員（身体）
とうじしゃそうだんいん（しんたい）

※　手芸教室は、第２、第４週の火曜日に変更
しゅげいきょうしつ だい だい しゅう かようび へんこう

になりました。

※　柔道の予定は、わらしべ会ホームページにてお知
じゅうどう    よてい                             かい        ほーむぺーじ                        し

らせしています。

※　当事者の相談員 ： 火曜日は「身体」、金曜日は「視覚」の当事者相談支援員が出勤
とうじしゃ　そうだんいん　　かようび　　　　しんたい　　きんようび　　　　しかく　　　とうじしゃ　そうだんしえん　いん　しゅっきん

しています。

                    ※ 申し訳ありませんが、予告なく変更する場合があります。変更の際は、加筆・修正して掲示します
もう わけ よこく へんこう ばあい へんこう さい かひつ しゅうせい けいじ

どうぞよろしくお願
ね が

いいたします

ちいきかつどう すぺーす そ ら よていひょう

地域活動スペース SORA 予定表
2024


