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わらしべさん

１ 

新年明けましておめでとうございます。 

年末からお正月にかけては、さまざまな余暇活動を

行い皆さんゆったりと楽しまれていました。 

今年も利用者さんやご家族様、地域の皆様、職員、

職員の家族が健康で良い一年を過ごせますように。 

 

年末年始は、「イベント入浴」「わらしべ神社

で初詣とおみくじ」「おせち料理」などお正月を

楽しみました。 

 

今年もイベント入浴を行いました。浮き輪や水鉄砲

を用意し、普段とは違う特別なお風呂にしました。

BGM を流して、入浴時間も少人数でゆっくりと入

れるように工夫をしました。入浴後はジュースを楽

しみました。 
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クリスマス余暇 クリスマス余暇 
12 月 23 日に、わらしべ喫茶でクリスマス余暇をしました。  

少人数のグループに分かれて紙コップのオーナメントを作って

クリスマスツリーに飾ったり、自分たちでミニパンケーキに生

クリームやチョコソース、カラーチョコスプレーをデコレーシ

ョンをし、美味しく食べたりしました。 

歌合戦 

12 月 2５日、去年に引き続き ZOOM を用い

て事業所対抗歌合戦をしました。 

今年も応援団の声援を受けながら赤鼻のトナ

カイと郷ひろみのゴールドフィンガー９９を

熱唱しました。 

事業所対抗歌合戦（わらしべ会） 

お
知
ら
せ 

・
八
月
二
十
九
日
、
利
用
者
さ
ん
の
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
し
た
。 

・
十
月
二
十
一
日
、
外
部
講
師
：
甲
南
大
学
の
服
部
正
先
生
を
お
招
き
し
て
法
人
全
体
研

修
を
実
施
し
ま
し
た
。
障
害
者
ア
ー
ト
に
関
す
る
最
近
の
動
向
と
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
あ

り
方
に
つ
い
て
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

・
十
一
月
九
日
、
希
望
す
る
利
用
者
さ
ん
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま 

し
た
。 

・
十
一
月
三
十
日
、
希
望
す
る
利
用
者
さ
ん
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し 

ま
し
た
。 
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令
和
五
年
度
六
月

よ
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

再
開
さ
れ
ま
し
た
。 

九
月
、
十
月
は
五
組
の

グ
ル
ー
プ
が
参
加
し

ま
し
た
。 
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イ
ベ
ン
ト
活
動 

 

毎
週
土
曜
日
に
ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
で
ゲ
ー
ム

を
し
て
い
ま
す
。
太
鼓
の
達
人
や
、
サ
ン
バ
Ｄ

Ｅ
ア
ミ
ー
ゴ
と
い
う
マ
ラ
カ
ス
を
振
る
ゲ
ー

ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
操
作
が
シ
ン
プ
ル

か
つ
、
音
楽
に
乗
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
と

て
も
好
評
で
す
。 

 

 

十
一
月
八
日
、
テ
ン
ト
を
設
営
し
、

毎
年
恒
例
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し
み
ま
し

た
。
今
年
は
利
用
者
さ
ん
に
も
、
肉

を
焼
く
体
験
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
い
い
焼
き
加
減
で
す
。 

  

八
月
十
六
日
か
ら
二
十
三
日
に
か
け
て
、

喫
茶
室
に
て
日
中
活
動
部
の
夏
祭
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

多
く
の
利
用
者
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、
魚
釣

り
や
く
じ
引
き
、
お
も
ち
ゃ
す
く
い
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
釣
っ
た
魚
は
お
菓
子
と
交
換
し

て
も
ら
い
、
ジ
ュ
ー
ス
や
か
き
氷
と
一
緒
に

食
べ
ま
し
た
。 


